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Nombre del servicio social: Cuidado transitorio dfa - Dia
IUnidad Operativa: Centro de cuidado transitorio Los Caminantes

IEstrategla: Lote/Zona:

INombre y apelido: FRANCISCO LUIS SILEBI MIRANDA
C.C: 72148209 Edad: 78 Teléfono:

Fecha Atencidn individual
11/12/2025 [Durante su estancia en el centro transitorio en el mes de diciembre, la persona mayor sigue participando de manera activa y
constante en las actividades deportivas enfocadas a mejorar y fortalecer la resistencia cardiovascular, mostrando siempre
una actitud positiva y comprometida. Estas actividades eran de su total agrado, lo que favorecié su integracion y motivacion
para involucrarse plenamente en cada jornada. La practica regular del ejercicio fsico fue de gran ayuda para mejorar su
estado fisico general enfocado en la temética del mes que es el fortalecimiento muscular, permitiéndole fortalecer sus
capacidades motoras, aumentar su resistencia, mejorar su equilibrio y coordinacion, asi como mantener una mayor
movilidad y autonomla en sus actividades diarias. Gracias a esta participacién, se evidencié un progreso notable en su
bienestar fisico, lo cual influyé positivamente en su estado de animo y autoestima. Asimismo, se destaca su buena relacién
con las deméas personas mayores del centro, con quienes mantuvo una comunicacion respetuosa, empética y solidaria, lo
que facilité una convivencia armoniosa y enriquecedora para todos. Su actitud colaborativa y su disposicién para compartir
con los demdas contribuyeron significativamente al fortalecimiento del grupo.

Educador Fisico CCT Los Caminantes - Sebastian Galeano - C.C 1015417477 Firma:

Nota: Los datos personales aqul consignados tienen carécter confidencial, razén por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y
de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este registro, so pena de las sanciones legales a que haya lugar de
acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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